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Kitabu hiki kimetolewa na Kituo cha Sheria na Haki za 
Binadamu (LHRC) ikishirikiana na Twaweza.

Waandishi: 	 Anna Henga, Evarist Kamwaga na 
		  Al-Amin Kheraj

Wahariri: 	 Helen Kijo - Bisimba, Rakesh Rajani na 		
		  Risha Chande
	      
Mchoraji: 	 Marco Tibasima

Anuani:	
	 SLP 75254, Dar es Salaam.
	 Simu: 2773048/ 2773038
	 Nukushi: 2773037
	 Barua pepe: lhrc@humanrights.or.tz
	 Tovuti: www.humanrights.or.tz

Unaruhusiwa kunakili sehemu yoyote ya kijitabu hiki kwa 
sababu zisizo za kibiashara tu. Unachotakiwa kufanya ni 
kunakili chanzo cha sehemu uliyonakili na kutuma nakala mbili 
kwa LHRC.
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Utangulizi
Msomaji, 

Wengi tumekua tukisoma au kusikia Katiba. Zaidi ya 
hayo, wengi tukadhani neno au dhana hii haituhusu bali 
ni maalumu kwa wanasheria au wasomi tu. Ukweli ni 
kwamba, Katiba ni kitu muhimu mno. Kama msingi ulivyo 
na umuhimu katika ujenzi wa nyumba, kadhalika na 
Katiba ni muhimu sana kwa Taifa na watu wake. Pia ina 
uhusiano wa moja kwa moja na maisha yetu ya kila siku. 

Kijitabu hiki kitakuwezesha kutambua maana na 
umuhimu  wa Katiba yaani jinsi inavyogusa maisha yako. 
Pia kinatoa mfano wa matukio kuhusu baadhi ya harakati 
za wananchi waliojitolea kuzilinda haki zao za kikatiba. 

Ni mategemeo yetu kuwa msomaji licha tu ya 
kuburudika, utajifunza na kuishi kwa mujibu wa miongozo 
ya Kikatiba. Zaidi ya hayo, utawashirikisha na wengine 
elimu uliyopata katika kijitabu hiki. 

Dr. Helen Kijo Bisimba
Mkurugenzi Mtendaji - LHRC
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Bonge - Mpwa wa Anti na Ba’mkubwa

Anti - Mke wa Ba’mkubwa

Ba’ mkubwa - Mkulima

Mchungaji Boniface - Kasisi wa kanisa

Shehe Rashidi - Shehe wa msikiti

Wahusika
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1.	 Haki zako zikivunjwa, mweleze kiongozi wa 		
	 Serikali ya mtaa, washirikishe wanafamilia, 		
	 marafiki na majirani.
2.	 Usijichukulie sheria mkononi, tafuta msaada 	
	 wa sheria.
3.	 Kuwa tayari kutoa maoni yako na kuchukua 		
	 hatua wakati wowote.
4.	 Uwe na uchachu wa mabadiliko katika jamii 		
	 yako. 

Nini kifanyike:
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