
Je, 

Nidhamu 
inayojenga 

ni ipi?
SHERIA ZA SHULE YETU

TRV-Bk4

Jishindie kompyuta 

ndani!
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Harakisha baba! Basi 

linatuacha!

Duh! Nimechelewa 

tena!  

Hassan! Unafahamu 

kabisa kinachotokea 

unapochelewa! 

Aah! Lakini 

mwalimu!

Bakora kumi! Hiyo 

ndiyo dawa yako ili 

ujifunze!
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Hawa wanafunzi hawakomi! 

Jumatatu nilimcharaza viboko 

Hassan kwa kuchelewa. Leo

karudia tena!    

Uko sahihi! 

Wajeuri sana!

Ahaa! Vipi kikao 

cha walimu 

kilikuwaje jana?

Duh! Nilikuwa nina kazi 

nyingi. Nilikuja mwishoni 

kabisa

Aah! Kumbe 

hukuwepo 

jana?

Hivi walimu 

wakichelewa nao 

wanachapwa?

Ha! Usiwe 

mjinga wewe! 
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Nini tena 

Hassan?

Baba,

ulichelewa kazini 

leo asubuhi?

Ndiyo. Nilichelewa. 

Foleni ndiyo 

iliyosababisha! 

Je, ulichapwa 

viboko kwa 

kuchelewa?

Hapana! Kwani mimi 

ni mnyama?

Sielewi! Kwanini 

mimi nilichapwa?



7 8

Viboko 
havisaidii 
kubadili tabia 
ya watoto. 
Huwafanya 
wawe waoga 
na washindwe 
kutambua 
mazuri na 
mabaya. Ni 
kutumia 
mamlaka 
vibaya…

Wewe, hebu 

kafanye kazi 

zako! 

Sawa 

mwalimu! 

Sawa 

mwalimu! 

Fagia hili 

darasa!  Viboko 
humlazimisha 
mtoto 
akuheshimu 
kwa uoga, 
lakini 
havimsaidii 
kujitambua 
na kujua 
zuri na baya.

Wanafunzi watatumia muda mwingi 
kuwaza namna ya kukwepa 
adhabu badala ya kubadili tabia

Niruhusu niangalizie 

jibu lako basi...
Hapana!

Lakini mwalimu yuko 

nje, hatajua nimeibia!

Viboko havisaidii kujenga uelewa 
wa wanafunzi kutambua lipi zuri au 
baya.
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Iwapo tunataka kuwasaidia 

wanafunzi kujifunza kupitia 

makosa, tunapaswa kuwalea 

katika nidhamu isiyowajengea 

uoga!

Nidhamu inayojenga hujumuisha mambo 

matatu! 
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Nidhamu inayojenga hujumuisha:

Kuwafundisha wanafunzi 

stadi za maisha. 

Kuwaelekeza 
wanafunzi kwa 
kutumia mbinu 
!"#$%&'%(%')*"+,%'"-

Kuwajengea 

mazingira ambayo 

watoto wanaelewa 

undani wa maadili 

na mienendo 

wanayofundishwa 

kushika.

Shule yetu huhimiza nidhamu 

inayojenga kwa kila mwanafunzi.

Tunawafundisha 

wanafunzi stadi 

za maisha.
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.-&/+#$%!%&$"01"&2"&
  kutenda

3-&/+#$%!%&4"&$+*"&4"&&
  malengo ya muda   

  mrefu

3. Kuwa na msimamo

4. Kujiamini

5. Uvumilivu

6. Ubunifu

7. Uaminifu.

Stadi hizo zinatusaidia  

kufanya maamuzi mazuri 

yanayotusaidia kufanikiwa 

katika maisha.

Tunaelewa 

kuwa watu

 waliofanikiwa wana 

mambo mengi 

wanayoyazingatia...
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Wana lengo madhubuti,

...wanajiamini,

...wanafanya kazi kwa bidii,

!!!"#$#%&'(')*+'$,)*-.#)/#)&,0#0,#)
matatizo, 
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na wana msimamo.

HODI!

HODI!

HODI!

Karibu!

Mtu mwenye Mambo yote haya kwa 
pamoja, husemekana kuwa mwenye 
nidhamu ya ukweli! 

NIDHAMU 
INAYOJENGA

Nina lengo madhubuti

Ninafanya kazi kwa bidii

!"#$%&"'"$()*"#+(),-$(
za kutatua matatizo

Ninajiamini
Nina msimamo

Nidhamu inayojenga hutoka ndani 
ya mtu,

Hutegemeana na jinsi tunavyojihisi 
wenyewe.
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Watu 
waliofanikiwa
hujifunza mbinu 
hizi mapema 
kutoka kwa 
wazazi na 
walezi,

Lakini la 
muhimu 
zaidi, 
hujifunza 
mbinu hizi 
shuleni pia.

Ni 

sahihi!

Shuleni kwetu 

tunasisitiza nidhamu 

inayojenga madarasani!

Tunapinga 

vikali ukatili. 

Hatudhalilishi 

wala kuwatisha 

wanafunzi.
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Baadhi ya watu 

wanadhani kuwa watoto 

wasipochapwa watakuwa 

na tabia mbaya. 

Wanadhani lazima 

wadhibitiwe, vinginevyo 

hawatajua namna ya 

kufanya maamuzi sahihi.

Uhimizaji wa 

nidhamu inayojenga 

haimaanishi kuwa 

hakuna adhabu dhidi 

ya watoto wenye 

tabia mbaya.

Nidhamu 

inayojenga 

husisitiza 

adhabu 

zinazoendana 

na haki na 

usawa, 

ambazo...
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Hulenga katika kurekebisha tabia,

Umefanya vizuri kuvaa sare za shule leo… 

5"$%4%&$6(7)8&7"$%$%(7"&4%&("#&9%":&

...sio kuwadhalilisha wanafunzi

Unapenda kuwa mchafu, sio? Sasa, 

vaa na hili tambara siku nzima!

...hulenga katika kumsaidia 
mwanafunzi kujifunza,

Sasa andika insha 

kuhusu madhara ya 

udanganyifu.

na sio kuwanyanyasa kwa makosa 
yao. 

Mwongo wewe! 

Utakoma, viboko 50! 
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Lakini sidhani kama ninaweza kufanya 

yoote hayo!
 Inachukua muda 

mwingi sana! 

Lakini nidhamu inayojenga huleta 

mafanikio ya muda mrefu! 
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Kusisitiza nidhamu inayojenga, hujumuisha hatua 4 za uwajibishaji tunaotumia

Tafakari

Fidia ya makosa

;+*"("%<%"&*"4"=+4'%&$+#$%!%&

kuhusu tabia zao kutokana na 

makosa yao madogo madogo ya 

kila siku.

Kuwawajibisha wanafunzi 

kwa makosa yaliyosababisha 

uharibifu. 

Adhabu

Kuwaadhibu wanafunzi ili 

kutambua athari za makosa 

yao yanayojirudia mara kwa 

mara.

Hatua ya Mwisho
Mpatie adhabu mwanafunzi kwa makosa makubwa ili kumrudi.

.""(,"$(#"
(

moja ya
 

mbinu ya 

kuwasaidia.
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Tafakari: 
Ili kuwasaidia wanafunzi kuweza kutafakari 
kuhusu makosa yao madogomadogo ya kila 
siku, tumia mbinu zifuatazo… 

Muda u
mekwisha

Kuomba m
samaha

Brian, unafanya fujo! Nenda 

$"$"6&$*6426&064>7%&)#(%4%&
na urudi baada ya dakika 5 

kama huwezi kutulia. 

Mariam, samahani! 

Nimevunja penseli 

yako.

Sawa, nimekusamehe. 
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Kuonya kwa maneno

Kuandik
a baru

a

Tahadhari
Salima, unaelewa kuwa 

hupaswi kula darasani. 

Acha  na weka chakula 

pembeni.

Isaac, andika barua kwa 

Bwana Mujuzi, kuelezea 

kwa nini umemtukana.

Paulo, Ninaweka karatasi hii juu ya dawati 

lako.Ukiacha kuongea, nitaiondoa.

Ukiendelea kupiga kelele, nitaipeleka kwa 

mwalimu mkuu! 

/,"0$(&12121
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Adhabu ya
 Kazi

Kusitisha vitu 

3$4",1#5$4
-6

Kuzuiliwa shuleni

Adhabu: 
Ili kumsaidia mwanafunzi kuelewa madhara 
ya kufanya makosa ya mara kwa mara, tumia 
mbinu zifuatazo… 

Hakim, haukuhudhuria sala 

jana. Utafagia kuzunguka 

msikiti huu kisha tutazung

umza kuhusu faida za dini 

katika maisha yako. Sawa?

Hautacheza kwenye 

timu yetu ya mpira 

mpaka uache kuwapiga 

wenzako!

Hukuhudhuria 

kipindi cha 

hisabati na 

kutofanya 

mtihani. Utabaki 

shuleni ili ufanye 

mtihani huo.
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Makubalian
o ya 

kubadili tabia

Huduma za kija
mii

Kisanduku cha
 

adhabu

Mahakama ya 

wanafunzi

Mimi Nambi, ninaahidi kuhudhuria vipindi vya Sayansi vyote. Iwapo sitahudhuria vipindi hivi sitaruhusiwa kufanya mitihani. 
_________                 _________

 Nambi             Mwalimu

Samson, unafanya 
nini kwenye nyumba
 ya huyo mzee?

Ninaisaidia jamii 

yangu kwasababu 

nilikuwa ninafanya 

fujo shuleni.

Kila mara unapofanya 

kosa nitaweka jina lako 

katika kisanduku hiki

Iwapo jina lako 

litajitokeza mara 3 kwa 

wiki, jina lako litaandik

wa kwenye kitabu cha 

wasio na nidhamu. 

... Ukiendelea kuwa 

msumbufu dawati lako 

litasogezwa mbele ya 

darasa, karibu na mwalimu.  
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Kuomba msamaha 

hadharani

Marekebish
o

7"5"$(-$(,1
8$

Uwajibishwaji:
Ili wanafunzi wajutie makosa yao 
yaliyosababisha uharibifu, tumia mbinu 
zifuatazo…  

Samahani wanafunzi wenzangu 

kwa kuharibu mipira yetu yote 

ya miguu…

;60+8&("#(7"&7++&
ukuta uliochafua!

Wazazi wako 

watalipia hili dirisha 

ulilovunja!
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Maonyo
 maalum

Mkuu wa Shule

?)#"8&@"0%"&2"$)&%4"'%<%&
kuwa mbaya. Tutaandika 

makosa yako yote haya 

kwenye taarifa maalumu 

za shule. 

Kumbukumbu 

za Nidhamu

Mwalimu wa Nidhamu

MKUU WA SHULE

Mwalimu wako amenitaarifu kuwa 

unagombana na wanafunzi wenzio.

Hatua ya Mwisho: 
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Rufaa

Kufuku
zwa shul

eni 

kwa muda

Kuita w
azazi

Mwalimu wangu 

ameniagiza nije 

kukuona...

Ndiyo, amenieleza 

kuhusu mwenendo 

wako. Mimi na 

wewe tutakuwa tu

nakutana kila wiki. 

AFISA MAENDELEO YA JAMII

Kunywa pombe ni kosa 

kubwa! Hutahudhuria 

shule kwa wiki 2 na 

lazima uonane na 

mwalimu wa nidhamu.

MKUU WA SHULE

Mtoto wako ameiba 

baadhi ya vifaa 

katika maabara ya 

sayansi. Tufanyeje?
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Kumbuka 

mabadiliko hayaji 

kirahisi...yanahi

taji muda! 

Wanafunzi wanaweza  kupinga au 
kukwamisha mabadiliko

Wewee...walimu 

hawatatuchapa tena!

Hureee...sasa 

tunaweza kufanya 

lolote tutakalo! 

Sawa! Hakuna 

viboko tena! Lakini 

kumbuka, sheria 

ziko wazi!

Uwe na msimamo... 
tekeleza usemacho!

Huyu ni mwalimu makini! 

Ninapenda jinsi wanavyo

tuthamini!

Mimi pia!
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Tunasimamia usahihi na 

kuweka sera nzuri.

Kuwajengea 

mazingira 

ambayo watoto 

wanaelewa 

undani wa maadili 

na mienendo 

wanayofundishwa 

kushika. 

Tunasisitiza 

nidhamu isiyo 

ya uoga katika 

utawala pia.

Viwango ni jumla ya mambo ambayo 

shule yetu huzingatia. Huelezea dira 

yetu ya kuwa na shule bora.  
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Wanatusaidia kuwa na tabia njema.  

9+,$(
Takataka 
.$,$

Usitupe 
taka Ovyo

Tuliandika malengo...

- Tunahamasisha  nidhamu sahihi-Tunaheshimu kila mtu- Tunasherehekea  mafanikio- Tunaona fahari    kuwa katika  shule yetu

na kuyabandika katika maeneo ya 
shule.

NIDHAMU INAYOJENGA

Tunayasema kwa pamoja mstarini!

Tunajivunia shule yetu nzuri!

Usitupe 
taka Ovyo
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Nidhamu sahihi katika utawala

hujumuisha kutengenezwa  kwa sheria 

$#)0#(#0'+,)/'0#&#/12#'3'#)&,%&'#)
maazimio yaliyowekwa. 

MAAZIMIO             SHERIA

:(9+#$;"4+#"$(
   shule yetu

<(.$&+#$(&+=+,$(
   takataka ovyo
- Hakuna kuharibu 
   mali za shule

:(9+#$>18>")+(
   kila mtu 

- Hakuna 
   kunyanyasana
- Hakuna 
(((&+,"0$#$
- Hatukubali 
   adhabu za 
   bakora

Sheria hizi huwekwa katika mwongozo 

unaoelezea majukumu na wajibu wetu,

MWONGOZO-   Wajibu wa waalimu-   Wajibu wa wanafunzi-   Wajibu wa wazazi
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Vilevile mambo yanayopigwa marufuku... 

: Hakuna utoro darasani

: Hakuna kuvuta sigara

: Hakuna kuibia mitihani

Na kuhakikisha kuwa hatua za 

kinidhamu zinachukuliwa...

 Msamaha                          Adhabu ya kazi

 Kutolewa nje kwa muda       Kuzuiliwa shuleni kwa muda

 Maonyo                            Kuandika barua

 Kisanduku cha wakosefu       Kuita wazazi

Nidhamu ijengayo katika utawala 

vilevile humaanisha kuwa kila mtu 

anafahamu maazimio na sera,

Maazimio
Makubaliano

na tunashirikiana 

pamoja

kuyahimiza.
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Watoto wetu hupaswa kuwa na 

nidhamu nzuri ili kumudu ushindani 

wa ajira,

Usaili

...kufanya maamuzi mazuri,

 Njoo…upate kinywaji

Hapana, 

sitaki!

...kuwa raia wema

...kuheshimu na kuwasaidia wengine.

Asante!

?"#&("4"8&
William!

Asante, Farook!
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Nidhamu ijengayo 

huangalia maisha 

yajayo...
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Nidhamu inayojenga humaanisha kuwa 

kila mtu anawajibika kuwasaidia 

wanafunzi kujifunza na kuelewa.

UTAWALA.

Mtu binafsi

Mwalimu 

Baraza la 
shule

Wanajamii Wazazi

Nidhamu 
inayojenga 

Nidhamu inayojenga huwasaidia 

wanafunzi kukuza uwezo wao!

Sheria za 
Shule



59 60

Inalenga katika kufanikisha malengo ya 

muda mrefu...

Kama vile kujifunza umuhimu wa kujali muda,

Umechelewa, 

kipindi 

kimeisha!

Baadae ukubwani... Baadae ukubwani...

na si malengo ya muda mfupi..

                   

kama vile kuwahi ili kuepuka adhabu!

Umechelewa! 

Nakuchapa 

viboko 50!
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Unapohamasisha nidhamu sahihi...

Kwa maisha 

binafsi

Darasani

Katika utawala

unapata manufaa mengi!

Mazingira mazuri ya kujifunzia!

 Acha kunisumbua! 

Ninamsikiliza mwalimu!

?"#&("4":&;%1%&
darasa zuri sana!

Inamridhisha mwalimu

Wanafunzi wangu 

wanapenda kujifunza! 

Hawaogopi kuuliza 

maswali!
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Matokeo mazuri ya kujifunza...

 Lakini kwanini 

mimea ni ya 

kijani?

Swali zuri!

Sifa nzuri kwa shule!

Unasoma shule 

gani?

Ninasoma Mulago. Ni 

shule nzuri sana! 

Waalimu wanatujali!

Manufaa kwa jamii na taifa kwa 

ujumla! 

Angalia 

mafanikio 

yangu!

Nimehitimu 

elimu ya 

chuo kikuu!

Sasa!

Nimepata 

ajira!

Hata mkurugenzi 

anavutiwa na 

uchapakazi wangu!
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Shule nzuri huhamasisha     nidhamu inayojenga!

Hufundisha 

wanafunzi mbinu 

za maisha.

Kamwe hatutishi 

wala kuwadhalilisha 

wanafunzi! Tunawaha

masisha.

Tunatumia 

,0%4+&!"#$%:

Tuna 

viwango vya 

hali ya juu!

Tuna sera 

nzuri!

Je,
utahakikisha  unazingatia

nidhamu
inayojenga?
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Je, utafanya nini ili kuhakikisha 

uwepo wa nidhamu ifaayo?

A&& /+"4<""&(76!%"&4"&@"!"@%0+&'"&&
  darasani pamoja!

A&& /+>7"B+"&$","@%&2"&4%<7",+&2"&&&&
   wanafunzi!

A&& /+9)4B6'"&C+7+<%&'"&*"4"=+4'%:

A&& /+">7"&$+>7"9"&D%0)$):

A&& /+@+,%"&,0%4+&,0"<"1"&'"&& &
  nidhamu!

A&& /+(%$%1%'"&*"4"=+4'%:

A&& /+="42"&+@"#@%&$+7+(+&("0"0+&'"&
  utovu wa nidhamu! 

A&& /+*"&,="4)&$*"&*64B%46:

A&& /+*"&4"&(%$+&,""1+,+&2"&& &
  kushehereka!

Namna ya kutumia kijitabu hiki:

A&& E!)<76(7"&(%="&'"&,@+&
  mwenye nidhamu inayojenga

A& F*",0%6&!"#$%&2"$)&""4<"6&&&
  orodha kama hiyo na kisha    

  ifananishe na ya kwako

A&& ?),"&$%C%@"0+&7%$%&9",)C"&4"&&&
  wanafunzi wengine au    

  walimu na kisha jadili faida za  

  nidhamu isiyo ya uoga

A&& G"<%1%&>7"4B",)@)&4"&
  orodhesha mapendekezo ya   

  utatuzi wake

A&&&H4<""&%B%')&$+7+(+&4%<7",+&&
  isiyo ya uoga

A&&&?7%!%$%"4"&4"&*"1%,+&4"&
  wanafunzi wengine kuandaa   

  mwongozo wa nidhamu isiyo   

  ya uoga kwa shule nzima. 

Mchoraji : marcotibasima@yahoo.com
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Toa maoni, shiriki na   jishindie kompyuta!

Kila baada ya miezi mitatu 

kwa mwaka 2012, maoni 

ya wanafunzi yatakayo

tumwa kupitia shule zao 

yatashindanishwa. Maoni 

kumi bora yatachaguliwa 

na yatachapishwa kwenye 

vitabu pamoja na tovuti. 

Kila shule itakayoshinda 

itapata kompyuta ndogo 

mbili ﴾laptops﴿.

Zawadi:

Mwisho wa maoni yako weka taarifa zako: 

a﴿ Tarehe

b﴿ Majina kamili, umri wako na jina la shule/taasisi

c﴿  Jinsia  Mwanaume/Mwanamke

d﴿ Anuani ﴾SLP﴿ kamili, makazi ﴾Kata, Wilaya, na  

   Mkoa﴿

e﴿ Simu yako na/au Barua pepe ﴾kama unayo﴿.

Unangoja nini! Shiriki basi kwa njia zifuatazo. 

Tuma kwa:

I& J"!+"K&ELM&N$+1+8&?-5-M&O.3P&Q"!&6(&?"1"",
I& J"!+"&9696K&ogp@ikulu.go.tz au      

            opengovtz@gmail.com

I& R)D+@%K&www.wananchi.go.tz

Fikiria. Paza Sauti. Twaweza!

Msomaji, Serikali yako 

inataka kukusikia! Shiriki 

kwa kutuma maoni yako. 

Mawazo yako yanaweza 

kuboresha huduma kwa 

jamii na utawala bora. Pia, 

hii itakuza ushirikiano kati 

ya wananchi na Serikali. 

Maoni yako yatahusiana 

na mafunzo uliyopata kupi

tia kitabu hiki. Kigezo cha 

kupata washindi ni ubunifu 

au wazo jipya.
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mwanga 

wanafunzi...
Hatuwa-
nyanyasi!

Kitabu hiki kimeandaliwa na:

Jadili na wenzio ulichojifunza humu 

au shiriki mjadala kupitia:

Twaweza_Nisisi

Twaweza Tanzania

   www.twaweza.org

  www.raisingvoices.org


